YKS ONCESI
SON
TAKTIKLER

YAL REHBERLIK SERVISI

YKS Hazirhginda Yanindayiz!
Universiteye Hazirlik Stirecinde Basarinin Adresi

Haziran
2025

YENICEABAT
ANADOLU LISES]




ICERIK

SINAV YAKLASIRKEN NE
YAPABILIRIM?

SINAV ESNASINDA NELERE
DIKKAT ETMELIYIM?

HANGI TEST COZME
TAKTIKLERINI UYGULAMALIYIM?

SINAV ESNASINDA KAYGIMI
NASIL KONTROL EDEBILIRIM?




SINAVA GUNLER KALA
NASIL CALISMALIYIM?

e Bu asamadan sonra calismalariniz bol soru cozmek ve
deneme bitirmek Uzerine olmali.

e SU asamadan sonra konu eksiklerine calismak akilci bir
yaklasim olmaz. Eger tam olarak hakim olmadigin ve cok
sorunun ciktigl bir konu varsa tekrar edilip, soru cozerek

anlasilir hale getirilebilir.



SINAVA GUNLER KALA
NASIL CALISMALIYIM?

e MEBI uygulamasindaki deneme ve sorulari mutlaka
cozmelisin.

e Son gunlerde ana calisma noktan; daha onceki ¢cikmis
YKS'leri cozmek ve MEBI de yayinlanmis denemeleri
cozmek olmalidir.




SINAVA GUNLER KALA
NASIL CALISMALIYIM?

e Son 3ay, 2ay vesonlay YKS'de kirilma noktalaridir.
Herseye ragmen calismaya devam eden ogrenciler
istedikleri yeri kazanma ihtimalini artiracaktir.

e Diger yandan son zamanlarda yorulup pes edenler,
aylardir verdikleri emeklerin karsiligint alamayabilirler. Bu
noktada kendinize aylardir verdiginiz emek ve cabalar
hatirlatabilirsiniz.




SINAVA 3 GUN KALA

e Yeni konu calismaniz kafanizin daha
cok karismasina neden olabilir. EQer
istekliyseniz konuyu en bastan,
detayli calismak yerine kendi
aldiginiz notlari, cikardiginiz ozetleri,
formulleri gozden gecirebilirsiniz.

e Yayinlanan ornek sorulari tekrar
tekrar cozerek soru kaliplarina
asinalik kazanmayi deneyebilirsiniz.




SINAVA 3 GUN
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e Test cozme tekniklerini e Size moral olarak iyi gelen e Sizi olumsuz etkileyen
uygulayarak, zaman motivasyonunuzu artiran Kisilerden, programlardan,
yonetimine dikkat ederek aktiviteler yapabilirsiniz. olaylardan,sosyal medyadan
son ana kadar soru e Ailecek vakit gecirmek,Muzik mumkun oldugunca uzak
cozebilirsiniz. dinlemek, Yuruyus durmalisiniz.

yapmak,hafif egzersizler...



SINAVA 3 GUN KALA

e Sinav Oncesi basari dilemek icin arayan akrabalariniza
aileniz cevap verebilir.

e Uyku duzeninize dikkat edin ancak abartmayin.(Cok
erken ya da cok gec saatte yatmak gibi)

e Hala uyku duzeniniz yoksa yavas yavas olusturmaya
gayret edin.(22:00-23:00 uyku, sabah 8:00-8:30 uyanma
saati).Kendi olusturdugunuz bir duzen varsa da onu

’ uygulamaya devam edin.
; e Beslenmenize dikkat edin ancak abartmayin. Sinavdan

\ once zihin acar dusuncesiyle yemediginiz gidalar
tuketmemeye, sinavdan once asiri kahvalti yapmamaya
} Ozen gosterin.

e Tam tersi olarak da yedigim yemekler agir gelir
dusuncesiyle beslenmenizi kismaya hic gerek yok.
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SINAVA 1 GUN KALA

e Son gun deneme ¢cozmeyin.

e Cok ihtiyaciniz olmadan doktor tavsiyesi disinda ilac
Icmeyin.

e Nufus cuzdaninizi, Sinav giris belgenizi ve 1 adet suyu
yarin goturmek uzere hazirlayin.

e Sinav giris belgenizde yer alan aciklamalari okuyun.

e Zihin acar dusuncesiyle her zamankinden farkl yiyecekler
yemeyin.Ozellikle tatli, cikolata ve asiri baharatl
yiyeceklerden uzak durun.

e Aksam en gec¢ 22:30-23:00 gibi uyumaya calisin.

e Kesinlikle gec saatlere kadar ders calismayin.



SINAV GUNU

e Erken kalkin.
e Her zamanki kahvaltinizi yapin.
e Rahat giysilerinizi tercih edin.

e Kimlik, sinav giris belgesi ve su gibi malzemelerinizi
yaniniza alin.

e Kendinize olumlu telkinlerde bulunmaya gayret edin.



TEST COZME TEKNIKLERI

e Soruda verilenleri iyi okuyup anlamaya calisin.soruyu
anlamadan cevaplamaya gecmeyin.
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e Turlama teknigini kullanin. Yani yapamadigin soruyla
inatlasmadan isaret koyup diger soruya gecin. Soruyla
iInatlasmak zaman kaybindan baska bir seye yaramaz.
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e Sorulari ne zaman kaybedecek kadar yavas, ne de
dikkatsizlige sebebiyet verecek kadar hizli okuyun.Okuma
hizinizda denge saglamaya calisin.
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TEST COZME TEKNIKLERI

e Eleme teknigini kullanin. Bazen yanlis secenekleri bulmak
ve elemek dogru sikkl bulmaktan daha kolay olabilir.

e Biliyorsunuz ki sorulari dogru cozmek kadar onemli olan
bir sey daha var; KODLAMA. Bir sayfada yer alan tum
sorulari gruplandirarak kodlamaniz onerilir. Bu zamana
kadar deneme sinavlarinda kullandiginiz yonteminiz
varsa ve ona aliskinsaniz bu yontemi devam
ettirebilirsiniz.
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TEST COZME TEKNIKLERI

o ZamanlsureKlrolmasalda afada <@ htreiRS G/

e Zaman kalirsa ¢cozdugunuz sorulari mutlaka kontrol edin.

e Bilmedigin sorulari bos birakin. Hic fikrinizin olmadigi
sorulari sallamak yerine, bos birakmak da bir sinav
taktiginiz olsun.

e Soru kokundeki olumsuz ve koyu punto ile belirtilmis
ifadelere dikkat edin.

e Sorunun tamaminin altini cizmek yerine sadece size
onemli gelen yerlerin altini cizin.
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TEST COZME TEKNIKLERI

e Matematik sorularini cozerken ne kadar emin olsanizda
zihinden islem yapmak yerine islemlerinizi kalem
kullanarak yapin.

e Emin olmadikca ilk verdiginiz cevabi sonradan
degistirmeyin.

e Son ana kadar size verilen sureyi kullanin.

e Bazi sorular cok kolay gelebilir ve cevabin bu kadar kolay
olamayacagini dusunebilirsiniz. Sunu bilmeliyiz ki bazen
cok kolay sorularin ¢cikmasi da bu sinavin dogasinda var.

e Her sorunun bir mantigi oldugu unutulmamalidir. Kendi
mantigimizla degil sorunun mantigiyla sorulara
yaklasmali ve cozume gitmeliyiz.




SUNLARI KENDIMIZE
TEKRAR HATIRLATALIM

e Sinava asiri anlam yuklemeyin. YKS kisiliginizi degil, bilgiyi
olcmek icin vardir ve sonrasinda tekrari olan sinavdir.

o Olumsuz disiUnmemeye gayret edin. lyi oldugunuz,
guclu yanlarinizi on plana cikarin. Yapamadiklarinizdan
ziyade yapabildiklerinizi, basarili oldugunuz zamanlari,
kendinize hatirlatin.

e Kendinize guvenin ve sinav aninda sinav performansinizi
degerlendirmeyin. Bu enerjinizi gecmis ya da gelecegi
dusunmeye degqil, sorulara harcayin.

e Soruyu cozerken tum dikkatinizi soruya verin. Ani yasayin.
baska seyler dusinmeyin.




VE SON OLARAK

Sinav Aninda Kaygin Cok Artarsa
Bu Yontemleri Dene

5,4,3,2,1 Yontemi
e Dikkatini cevrene ver, Gorebildigin 5, Dokunabildigin 4,
Duyabildigin 3, Koklayabildigin 2, Tadabildigin 1 sey bul.

Orangutan Yontemi
e Ayaklarini yere bastir, yeri hisset. Ellerini yumruk yap sik,
birak. Kollarina masaj yap.

El Nefesi

e Baslangic: Bas parmak noktasindan yukari dogru nefes
al(4 saniye), parmak arasina inerken nefes ver(4 saniye).
tum parmaklarin bitis noktasina gelene kadar(serce
parmak) bu donguyu tamamla.



olacagim yerine,
lyisini yapacagim di

rine Sin
Jini bilmiyorum diyebilirsin
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« Eger basa
ne olursa




